STANDARDY OCHRONY MALOLETNICH- wersja dla rodzicéw/opiekunéw

Rozdziat 1
Preambuta

Standardy Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem stuzg okresleniu i realizacji procedur zwigzanych z
ochrong matoletnich, z uwzglednieniem dziatah wtasciciela jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej,
realizujgcego wzgledem dziecka i/lub opiekundw prawnych ustalone aktywnosci o charakterze
psychoterapeutycznym, psychoedukacyjnym, socjoterpaeutycznym, psychologicznym, pedagogicznym
i/lub inne okreSlone w aktywnosciach realizowanych poprzez prowadzenie jednoosobowej
dziatalnosci gospodarczej. Standardy uwzgledniajg zrozumienie ich zapisu przez osoby matoletnie oraz
ich opiekunéw prawnych. Zasadg wszystkich dziatan podejmowanych przez psychoterapeute jest
dziatanie dla dobra dziecka i w jego najlepszym interesie. Psychoterapeuta traktuje dziecko z
szacunkiem oraz uwzglednia jego potrzeby. Niedopuszczalne jest stosowanie wobec dziecka przemocy
w jakiejkolwiek formie. Psychoterapeuta dziata w ramach obowigzujgcego prawa, przepiséw
wewnetrznych jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej, niniejszych Standardéw Ochrony Dzieci
przez krzywdzeniem, przepiséw dotyczgcych RODO oraz swoich kompetencji.

Rozdziat 2
Podstawy prawne

1. Standardy realizowane sg w oparciu o obowigzujgce powszechnie przepisy, w tym m.in.:
* Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziataniu zagrozeniu przestepczosci na tle seksualnym i
ochronie matoletnich (Dz.U.2024.560)

* Konwencja o prawach dziecka przyjeta przez Zgromadzenie Ogdlne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 z pdzn. zm.)

* Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z pdin.
zm.)

* Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekunczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz. 1359)

* Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekunczy oraz niektdrych
innych ustaw (Dz. U. poz. 1606).

* Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r. poz.
1249).

* Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. 2 2022 r. poz. 1138 z pdzn. zm.).

* Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postepowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1375 z
pdin. zm.).

* Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 z pdin. zm.) -
art. 231 24.

* Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postepowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2023 r. poz.
1550 z pdin. zm.).



Czyny zabronione definiujgce wykorzystywanie seksualne: 197 kodeksu karnego (dalej: kk) —
zgwatcenie, 198 kk — wykorzystanie seksualne dziecka na skutek jego bezradnosci i/lub
niepoczytalnosci, 199 kk — naduzycie stosunku zalezno$ci dziecka od innej osoby lub
wykorzystanie krytycznego potozenia dziecka w celach seksualnych, 200 kk — kontakt seksualny
z dzieckiem ponizej 15. roku zycia, 200a kk — grooming — nawigzywanie z dzieckiem do 15. roku
zycia kontaktu przy uzyciu nowych technologii w celu spotkania i naktonienia dziecka do
obcowania pfciowego lub w celu produkowania bagdZ utrwalania tresci o charakterze
pornograficznym za pomocy grozby, wprowadzenia dziecka w btad, wyzyskania btedu albo
wykorzystania jego niezdolnosci do nalezytego pojmowania sytuacji, 202 § 3—5 kk — pornografia
z udziatem dzieci.

Rozdziat 3
Definicje

Matoletni/dziecko — kazda osoba do ukoriczenia 18. roku zycia.

Psychoterapeuta — osoba bedaca wtascicielem jednoosobowej dziatalnosci gospodarczej,
posiadajaca kwalifikacje do pracy z dzieémi i mtodziezg, osoba prowadzgca psychoterapie,
psychoedukacje, socjoterapie, poradnictwo, terapie psychologiczng i pedagogiczng oraz
wszelkie inne aktywnosci wzgledem pracy z dzie¢mi i miodziezg i opiekunami prawnymi
poparte jej kwalifikacjami do petnienia tej roli. Odpowiedzialny jest za prowadzenie kart
interwencji, podejmowanie adekwatnych dziatann wynikajacych ze zgtoszenia oraz reagujaca na
sygnaty opisanych naruszen.

Standardy — niniejsze Standardy Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem.
Siedziba — miejsce prowadzenia przez psychoterapeute wszelkich aktywnosci z dzie¢mi.

Personel/pracownik/wspétpracownik — osoba zatrudniona lub wspodtpracujgca z
psychoterapeutg w ramach jego dziatalnosci.

Krzywdzenie dziecka — popetnienie czynu zabronionego lub czynu karalnego na szkode dziecka
przez jakakolwiek osobe, w tym pracownika lub zagrozenie dobra dziecka, w tym jego
zaniedbywanie.

Przemoc domowa — zgodnie z art. 2 ust. 2 ustawy z dnia 29 lipca 2005 roku o przeciwdziataniu
przemocy w rodzinie ( Dz. U. Nr 180 poz. 1493 ze zm.) to jednorazowe albo powtarzajgce sie
umyslne dziatanie lub zaniechanie naruszajgce prawa lub dobra osobiste oséb najblizszych (w
rozumieniu art. 115 § 11 Kodeksu karnego), a takze innych osdb wspdlnie zamieszkujgcych lub
gospodarujacych, w szczegdlnosci narazajgce te osoby na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajace ich godno$é, nietykalno$é cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na ich zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace cierpienia i
krzywdy moralne u oséb dotknietych przemoca.

Przemoc fizyczna — wszelkie postepowanie wobec dziecka, ktére moze prowadzi¢ do
uszczerbku na jego zdrowiu fizycznym.

Przemoc seksualna — kazde zachowanie o charakterze seksualnym skierowane wobec dziecka,
w tym namawianie do czynnosci, ktére moga byé nieodpowiednie, takie jak rozbieranie sie,
wysytanie lub odbieranie materiatéw o tresci seksualnej, dotykanie w sposdb nieodpowiedni
oraz inne czyny seksualne, w tym dziatania majgce na celu seksualne wykorzystywanie.
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Przemoc psychiczna — wszelkie dziatania wobec dziecka, ktére negatywnie wptywajg na jego
stan emocjonalny, takie jak ponizanie, straszenie, izolowanie, odrzucanie czy inne formy
upokarzania.

Zaniedbanie — brak zapewnienia dziecku podstawowych potrzeb zyciowych i opieki przez
rodzicéw lub opiekundw prawnych, ktére mogg prowadzi¢ do zagrozenia zdrowia fizycznego,
emocjonalnego, psychicznego lub rozwoju dziecka. Zaniedbanie obejmuje niewystarczajgca
opieke medyczng, brak odpowiedniej edukacji, niedostarczenie odpowiedniego pozywienia,
ubrania i schronienia, jak rdwniez brak wsparcia emocjonalnego i odpowiedniej stymulacji
psychicznej, ktére sg niezbedne dla prawidtowego rozwoju dziecka.

Opiekun dziecka — rodzic lub opiekun prawny uprawniony do reprezentacji dziecka.

Dane osobowe dziecka — to wszelkie informacje umozliwiajace identyfikacje dziecka.

Rozdziat 4
Rozpoznawanie i reagowanie na czynniki ryzyka krzywdzenia dzieci

Psychoterapeuta posiada wiedze i w ramach wykonywanych obowigzkéw zwraca uwage na
czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci. W przypadku zidentyfikowania czynnikéw
ryzyka psychoterapeuta podejmuje rozmowe z opiekunem dziecka, przekazujac informacje na
temat dostepnej oferty wsparcia i motywujac je do szukania dla siebie pomocy.
Psychoterapeuta monitoruje sytuacje i dobrostan dziecka.

Psychoterapeuta posiada wiedze o okresleniu oséb mogacych dziata¢ na szkode dziecka: osoby
doroste, z ktérymi dziecko posiada interakcje, osoby trzecie, opiekunowie dziecka, inne dzieci.

W przypadku powziecia podejrzenia, ze dziecko jest krzywdzone lub zgtoszenia takiej
okoliczno$ci przez dziecko lub opiekuna dziecka psychoterapeuta ma obowigzek sporzgdzenia
notatki i podjecia adekwatnej do zgtaszanych czynnosci interwencji. Notatka stanowi
Zatacznik nr 1 do niniejszych standardéw. Psychoterapeuta prowadzi rejestr notatek.

W przypadku zatrudniania przez psychoterapeute personelu rekrutacja personelu odbywa sie
zgodnie z zasadami bezpiecznej rekrutacji, majgcymi na celu zapewnienie, ze wybrane/
zatrudnione osoby sg odpowiednie do pracy z dzieémi. Zasady bezpiecznej rekrutacji personelu
sg szczegbtowo opisane w Zataczniku 2 do niniejszych standardéw.

Jezeli w trakcie podejmowania interwencji sytuacja tego wymaga psychoterapeuta podejmuje
rozmowe z dzieckiem o trudnych doswiadczeniach oraz po rozpatrzeniu sprawy, podejmie
dalsze adekwatne do potrzeb dziatania (np. zgtoszenie zdarzenia odpowiednim stuzbom lub
ztozenie wniosku o wdrozenie procedury , Niebieska Karta” itp.).

Psychoterapeuta, ktory dowiedziat sie o przypadku krzywdzenia dziecka, jest zobowigzany do
zachowania tych informacji w tajemnicy, poza przekazaniem ich do odpowiednich organow w
celu podjecia dalszych dziatan interwencyjnych.

Rozdziat 5
Krzywdzenie dziecka przez osobe dorosta




W przypadku otrzymania zgtoszenia dotyczgcego krzywdzenia dziecka przez osobe dorosts,
psychoterapeuta powinien nawigzaé kontakt z prawnym opiekunem dziecka, przedstawi¢ mu
sytuacje oraz omoéwié planowane dziatania. Nastepnie przeprowadzana jest rozmowa z
dzieckiem oraz innymi osobami lub $wiadkami, ktérzy mogg dostarczy¢ informacji na temat
zdarzenia czy sytuacji domowej dziecka. Celem jest uzyskanie petnej informacji o zdarzeniu oraz
jego wptywu na dobrostan dziecka. Zebrane informacje sg dokumentowane w notatce
stuzbowej i karcie interwencji, ktdra stanowi Zatacznik nr 3 do niniejszych standarddéw.

W sytuacji, gdy istnieje podejrzenie, ze wobec dziecka popetniono przestepstwo,
psychoterapeuta przygotowuje oficjalne zawiadomienie i przekazuje je do odpowiedniej
jednostki policji.

Gdy z rozmowy z opiekunami dziecka wynika, ze nie sg oni zainteresowani pomocg dziecku,
ignorujg zdarzenie lub w inny sposéb nie wspieraja dziecka, psychoterapeuta sporzadza
whniosek o wglad w sytuacje rodziny, ktory kieruje do wtasciwego sadu rodzinnego.

Jesli obserwacje psychoterapeuty sugerujg zaniedbywanie potrzeb dziecka lub stosowanie
przemocy przez opiekunéw prawnych, powiadamia on odpowiedni osrodek pomocy spotecznej
o koniecznosci wsparcia rodziny. W sytuacji stwierdzenia przemocy lub zaniedbania zgtasza
whniosek o wszczecie procedury wprowadzenia , Niebieskiej Karty”.

W przypadku bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka, wymagane jest szybkie
dziatanie w celu zapewnienia bezpieczeristwa. Psychoterapeuta powinien niezwtocznie wezwac
stuzby ratunkowe, korzystajac z numeru alarmowego 112

lub bezposrednio z numeru pogotowia ratunkowego 999, aby zapewni¢ dziecku niezbedng
pomoc.

Rozdziat 6
Zasady ochrony prywatnosci i wizerunku dziecka

Psychoterapeuta gwarantuje przestrzeganie najwyzszych standardéw ochrony danych
osobowych dzieci, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawnymi.

Z poszanowaniem prawa dziecka do prywatnosci, psychoterapeuta stosuje niezbedne srodki
ochronne majgce na celu zabezpieczenie wizerunku dziecka.

Wszelkie formy rejestrowania oraz wykorzystania wizerunku dziecka przez psychoterapeute, w
tym nagrywanie sesji terapeutycznych (audio lub wideo) na potrzeby superwizji, wymagaja
uzyskania pisemnej zgody opiekuna prawnego dziecka. Zgoda na rejestrowanie i wykorzystanie
wizerunku dziecka w superwizji dostepna jest jako Zatacznik nr 4 do niniejszych standardéw.

Dobrym zwyczajem jest rowniez pozyskanie zgody samego dziecka na nagrywanie. Zgoda moze
by¢ wyrazona ustnie przez dziecko.

Wyrazenie zgody przez opiekuna prawnego na nagrywanie sesji oraz wykorzystanie wizerunku
dziecka na potrzeby superwizji jest dobrowolne i moze zosta¢ cofniete w kazdej chwili, bez
podawania przyczyny.

Psychoterapeuta zobowigzuje sie do wykorzystania nagran wytacznie w celach witasnej pracy
terapeutycznej i superwizji. Nagrania nie beda udostepniane ani publikowane poza tymi celami.

Rozdziat 7
Dostepnos¢ informacji o przeciwdziataniu przemocy wobec dzieci
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W ogdlnodostepnym miejscu, w siedzicie wywieszone sg informacje zawierajgce dane
kontaktowe do lokalnych stuzb pomocowych i interwencyjnych, w tym informacje na temat
mozliwosci uzyskania pomocy, bezptatne numery telefonéw zaufania.

Karta z telefonami kontaktowymi stanowi Zatgcznik nr 5 do niniejszych standarddw.

Rozdziat 8
Zasady bezpiecznych relacji pomiedzy psychoterapeutg a dzieckiem

Psychoterapeuta w kazdej interakcji z dzieckiem powinien kierowac¢ sie jego dobrem,

uwzgledniajgc wiek, mozliwosci emocjonalne i poznawcze dziecka.

Psychoterapeuta ma obowigzek respektowania prawa dziecka do zachowania intymnosci i

godnosci. Kazdy kontakt fizyczny powinien byé uzasadniony (np. konieczno$¢ pohamowania

pacjenta w sytuacji zagrozenia jego zdrowia lub zycia) i wyjasniony zaréwno dziecku, jak i

opiekunowi dziecka.

Wszelkie relacje psychoterapeutyczne o charakterze romantycznym lub seksualnym miedzy

psychoterapeutg a dzieckiem sg bezwzglednie zabronione.

Psychoterapeuta zobowigzany jest do wspétpracy z opiekunami prawnymi dziecka, informujac

ich o celach terapii i uzyskujgc zgode na podejmowane dziatania.

Psychoterapeuta nie moze wchodzi¢ w jakgkolwiek inng zaleznos¢ z dzieckiem i jego

opiekunem prawnym poza ustalonymi zasadami terapii. Relacja terapeutyczna powinna by¢

Scisle zawodowa i stuzy¢ wytacznie realizacji celdw terapeutycznych.

Wszelkie interakcje psychoterapeuty z dzieckiem powinny by¢ zgodne z zasadami wspodtzycia

spotecznego, a psychoterapeuta nie moze wykorzystywaé swojej pozycji do celéw innych niz

terapeutyczne.

Psychoterapeuta ma obowigzek przedstawié dziecku zasady terapii i cele podejmowanych

dziatan, dostosowujgc sposéb komunikacji do wieku i mozliwosci dziecka. Nalezy réowniez

uzyska¢ zgode dziecka na realizacje terapii, a opiekun prawny powinien by¢ w petni
poinformowany o przebiegu terapii.

Psychoterapeuta nie moze:

* Lekcewazyé, upokarza¢, wySmiewaé, ignorowac ani bagatelizowa¢ emocji dziecka.

* Stosowac jakiejkolwiek formy przemocy — fizycznej, werbalnej czy psychicznej.

* Naruszaé zasad réwnosci i szacunku w kontakcie z dzieckiem.

* Zachowywac¢ sie w sposdb niestosowny, prowokujacy lub naruszajgcy zasady wspotzycia
spotecznego.

* Przyjmowaé od dziecka ani jego rodzicow zadnych dobr materialnych poza ustalonym
wynagrodzeniem za ustugi terapeutyczne. Wyjgtek stanowig drobne upominki majgce
wartos¢ symboliczna.

Psychoterapeuta ma obowigzek zachowania poufnosci wobec dziecka, z wyjatkiem sytuacji, gdy

istnieje ryzyko krzywdzenia dziecka. W takich przypadkach przepisy prawa przewidujg

mozliwos¢ odstgpienia od zasady poufnosci.

Udziat dziecka w zajeciach grupowych wymaga zgody opiekuna prawnego i dziecka.

Psychoterapeuta jest odpowiedzialny za zapewnienie bezpiecznych i odpowiednich warunkéw

pracy w grupie.

Psychoterapeuta nie moze proponowac dziecku stosowania jakichkolwiek substancji

psychoaktywnych. Jesli psychoterapeuta dowie sie, ze dziecko zazywa takie substancje, jest

zobowigzany do podjecia adekwatnej interwencji psychoedukacyjnej oraz poinformowania
opiekuna prawnego.
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Zakazane jest nawigzywanie jakichkolwiek kontaktéw z dzieckiem poza ustalonymi celami
terapii.

Psychoterapeuta nie moze lekcewazy¢ potrzeb emocjonalnych dziecka, ani narusza¢ zasad
réwnosci w relacji z dzieckiem.

Nalezy zawsze bra¢ pod uwage opinie i odczucia dziecka, nawet jesli decyzje podejmuja
gtéwnie opiekunowie prawni.

Rozdziat 9
Ochrona przed cyberprzemoca

W przypadku uzyskania informacji o mozliwosci doswiadczenia przez matoletniego

cyberprzemocy, psychoterapeuta podejmuje odpowiednie dziatania interwencyjne, analogiczne

do postepowania w sytuacjach zwigzanych z przemoca fizyczng, stowng, psychiczng czy
seksualna.

W sytuacji, gdy psychoterapeuta posiada wiedze o tym, ze matoletni lub nieletni odwiedza

strony internetowe zawierajgce tresci nieodpowiednie dla jego wieku, ktére mogg narazac go

na szkodliwe doswiadczenia, podejmuje odpowiednie dziatania. Do tych dziatan zalicza sie:

*  Przekazanie matoletniemu wiedzy na temat zagrozen wynikajacych z korzystania z
nieodpowiednich tresci w Internecie oraz ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego
korzystania z zasobdw sieci.

*  Poinformowanie opiekunéw dziecka o zagrozeniach zwigzanych z odwiedzanymi stronami
oraz udzielenie im wskazédwek dotyczgcych monitorowania i kontroli korzystania przez
dziecko z Internetu.

3. W zaleznosci od specyfiki sytuacji oraz potrzeb matoletniego lub nieletniego, psychoterapeuta

moze podjac¢ dodatkowe dziatania interwencyjne, majgce na celu ochrone zdrowia psychicznego i
emocjonalnego dziecka oraz zapobieganie dalszym szkodom.

Rozdziat 10
Zasady zatrudniania i ochrony dzieci w dziatalnosci psychoterapeutycznej

Psychoterapeuta prowadzacy jednoosobowg dziatalnos¢ gospodarczg, ktéry zatrudnia
personel, ma obowigzek spetnienia wymogdéw dotyczacych ochrony dzieci przed krzywdzeniem,
jesli dziatalno$¢ dotyczy pracy z dzie¢mi lub mtodzieza.

Kazdy pracownik zatrudniony u psychoterapeuty musi ztozy¢ pisemng deklaracje dotyczaca
mozliwosci kontaktu z dzie¢mi. Deklaracja powinna okresla¢, czy pracownik bedzie miat kontakt
z dzie¢mi, opisywac charakter oraz czestotliwos¢ tych interakcji (jesli dotyczy).

W przypadku, gdy pracownik ma kontakt z dzieémi lub mtodziezg, musi on przestrzegad i
stosowac procedury wynikajgce z niniejszych standardéw.

W przypadku, gdy pracownik zauwazy lub podejrzewa, ze dziecko jest krzywdzone, albo gdy
dziecko lub jego opiekun dziecka zgtosi taki przypadek, pracownik ma obowigzek sporzadzi¢
pisemng notatke stuzbowg, w ktdrej opisze okolicznos$ci zdarzenia, a nastepnie przekazac¢ te
notatke psychoterapeucie.

Psychoterapeuta powinien regularnie monitorowac dziatania pracownikéw majgcych kontakt z
dzie¢mi, aby upewnic sie, ze przestrzegajg oni ustalonych procedur.

W przypadku jakichkolwiek naruszen, psychoterapeuta zobowigzany jest do podjecia
natychmiastowych dziatann naprawczych oraz zgtoszenia odpowiednim stuzbom, jesli jest to
wymagane prawnie.



Rozdziat 11
Monitoring i ocena standardéw

1.Psychoterapeuta pracujacy z matoletnimi i wynajmujacy gabinet w Warszawskim Centrum Leczenia
Traumy wyznacza siebie jako Osobe odpowiedzialng za Standardy Ochrony Dzieci przed
krzywdzeniem w prowadzonej dziatalnosci.

2.0bowigzki Osoby odpowiedzialnej za standardy obejmuja: monitorowanie i nadzér nad
przestrzeganiem standarddéw, reagowanie na wszelkie zgtoszenia naruszen, prowadzenie
dokumentacji interwencyjnej (przechowywanie oraz archiwizacja kart interwencji), a takze
inicjowanie aktualizacji standardéw w razie potrzeby.

3.W ramach zapewnienia efektywnego przestrzegania standardéw, Osoba odpowiedzialna za
standardy przeprowadza regularne ankiety wsrdd zatrudnionego personelu. Ankiety te s3
realizowane tylko w sytuacji, gdy psychoterapeuta zatrudnia pracownikdw.

4 Ankiety majg na celu ocene stopnia realizacji zasad ochrony dzieci. Wz6ér ankiety stanowi Zatacznik
nr 6 do niniejszych standardéw.

5.Pracownicy wypetniajgc ankiete majg mozliwos¢ zgtaszania propozycji zmian w standardach oraz
wskazywania ewentualnych naruszen w sekcji dodatkowych uwag.

6.0soba odpowiedzialna za standardy dokonuje analizy wynikdw ankiet i na ich podstawie tworzy
raport monitoringu. Wzér raportu monitoringu stanowi Zatacznik nr 7 do niniejszych
standardéw. Zaréwno ankieta, jak i raport stanowig integralne zatgczniki do niniejszych
standardodw.

7.Na podstawie raportu monitoringu, psychoterapeuta wprowadza niezbedne modyfikacje do
standarddw i informuje wszystkich pracownikéw o nowych ustaleniach.

Rozdziat 12
Postanowienia koricowe

1. Standardy wchodzg w zycie z dniem ich ogtoszenia.

2. Standardy sg udostepniane w sposdb zapewniajgcy tatwy dostep wszystkim zainteresowanym,
przede wszystkim poprzez zamieszczenie na stronie internetowej pod adresem
www.psychodynamicznie.pl oraz poprzez wywieszenie ich tre$ci w siedzibie w widocznym
miejscu dla wszystkich zainteresowanych.

3. Uproszczona wersja standarddéw przeznaczona i zrozumiata dla dzieci rowniez jest umieszczona
na stronie internetowej pod adresem www.psychodynamicznie.pl oraz w widocznym miejscu w
gabinecie terapeuty, tak aby kazde dziecko mogto jg tatwo przeczytac i zrozumiec.

4, Wszystkie osoby zatrudnione i wspdtpracujgce z psychoterapeuty sg zobowigzane do ztozenia
pisemnego oswiadczenia o zapoznaniu sie ze standardami oraz zobowigzaniu do ich
przestrzegania, co zostaje udokumentowane w formie Zatacznika nr 8.

5. Do standardéw dotgczone sg nastepujace zatgczniki, ktére stanowig z nimi integralng catosc:
Zatgcznik nr 1- Notatka
Zatacznik nr 2- Zasady bezpiecznej rekrutacji personelu
Zatgcznik nr 3- Karta interwenciji




Zatgcznik nr 4- Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Zatgcznik nr 5- Telefony kontaktowe

Zatgcznik nr 6- Ankieta

Zatacznik nr 7 — Raport

Zatgcznik nr 8 — Oswiadczenie o zapoznaniu sie ze standardami

Zatacznik nr 1- Notatka

(miejsce i data)



Notatka ze zdarzenia

1. Imie i nazwisko dziecka

2. Imie i nazwisko osoby sporzadzajacej
notatke oraz stanowisko/rola

3. Osoby biorgce udziat w zdarzeniu

4. Opis sytuacji, zdarzenia:

podpis osoby sporzgdzajgcej notatke

Zatacznik nr 2- Zasady bezpiecznej rekrutacji personelu

Ponizszej przestawiamy zasady majace na celu zapewnienie maksymalnego bezpieczenstwa dzieciom
przebywajgcym w w ramach organizowanych przez
, dalej: ,psychoterapeuta”, a takze utrzymanie wysokich standardéw etycznych




i profesjonalnych.
1. Psychoterapeuta doktada wszelkich staran aby zatrudniaé personel posiadajgcy odpowiednie
kwalifikacje, kompetencje oraz doswiadczenie umozliwiajgce prace z dzie¢mi.

2. Wszyscy kandydaci ubiegajgcy sie o prace w muszg dostarczyé swoje CV.
3. Podczas rozmowy kwalifikacyjnej psychoterapeuta lub inne osoby odpowiedziane za decyzje
podczas rekrutacji informujg kandydata o obowigzujgcych w Standardach

Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem.

4. Przed rozpoczeciem zatrudnienia, wybrany kandydat oprécz wymaganych prawem dokumentéw
oraz zawarciem umowy o prace/umowy cywilnoprawnej/umowy o wspétprace/wolontariacie
sktada dodatkowo oswiadczenie o niekaralnosci z Krajowego Rejestru Karnego za przestepstwa
przeciwko wolnosci seksualnej i obyczajnosci, przestepstwa na szkode matoletnich oraz o braku
toczacych sie postepowan karnych.

5. Psychoterapeuta lub upowazniona przez niego osoba dokonuje sprawdzenia kandydata w
Rejestrze Sprawcow Przestepstw na Tle Seksualnym. Sprawdzenie kandydata w rejestrze
dokumentowane

jest wydrukiem informacji zwrotnej wygenerowane;j z rejestru.

6. Obecnosc kandydata w ktérymkolwiek rejestrze wymienionym powyzej uniemozliwia
zatrudnienie w .

7. Jezeli kandydat posiada obywatelstwo inne niz polskie, powinien dodatkowo przedtozyc

informacje z rejestru karnego panstwa obywatelstwa uzyskiwang do celéw dziatalnosci
zawodowe] zwigzanej z kontaktami z dzie¢mi lub informacje z rejestru karnego, jezeli prawo tego
panstwa nie przewiduje wydawania informacji dla ww. celéw.

8. Kandydaci posiadajgcy obywatelstwem innego panstwa niz polskie, jak rowniez obywatele
Polscy, ktdrzy zamieszkiwali za granicg w ciggu ostatnich 20 lat, muszg przedstawié informacje z
rejestru karnego swojego panstwa obywatelstwa oraz z panstw, w ktérych mieszkali, wraz z
dodatkowymi o$wiadczeniami.

9. Kazdy nowo przyjety cztonek personelu zostaje zapoznany z trescig standardéw oraz wszystkimi
zatgcznikami, a takze potwierdza powyzsze wypetnieniem i podpisaniem stosowanego
oswiadczenia o zapoznaniu sie z ww. dokumentami.
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Zatacznik nr 3- Karta interwenc;ji

Informacje podstawowe o
pierwszym zdarzeniu

data i godzina
zgtoszenia

miejsce zgtoszenia

Informacje o dziecku

imie i nazwisko

data urodzenia/
wiek

adres

7amioczlcania

Zgtaszajacy

imie i nazwisko

stanowisko

numer telefonu
(opcjonalnie)

adres e-mail
(opcjonalnie)

Opis sytuacji

(np. przemoc
fizyczna,
zaniedbanie,
przemoc
emocjonalna,

Notatka nr 1 data rodzaj zgtoszenia | opis sytuacji (nalezy opisa¢ zaobserwowane
Opis sytuacji (np. przemoc |zachowania, otrzymane informacje lub dowody
fi zy czn a,|nakrzywdzenie matoletniego
zaniedbanie,
przemoc
emocjonalna,
Notatka nr 2 data rodzaj zgtoszenia | opis sytuacji (nalezy opisa¢ zaobserwowane

zachowania, otrzymane informacje lub dowody
na krzywdzenie matoletniego
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Notatka nr 3 data rodzaj zgtoszenia | opis sytuacji (nalezy opisa¢ zaobserwowane
Opis sytuacji (np. przemoc zachowania, otrzymane informacje lub dowody
fizyczna, na krzywdzenie matoletniego
zaniedbanie,
przemoc
emocjonalna,
Podjete dziatania rozmowa z dzieckiem

zawiadomienie odpowiednich stuzb

konsultacja z psychologiem/pedagogiem

whniosek o wglad w sytuacje rodziny/dziecka

whniosek o rozpoczecie procedury , Niebieskiej karty”
zapewnienie bezpiecznego miejsca dla dziecka (odseparowanie
od opiekundéw prawnych)

inne (prosze opisac)

Dane dotyczace organu,
do ktdrego zgtoszono
interwencje (policja,
pogotowie ratunkowe,

MOSP, inne)

dane organu oraz osoby kontaktowej
odpowiedzialnej za prowadzone czynnosci

Uwagi i obserwacje

dodatkowe
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Zatacznik nr 4- Zgoda na wykorzystanie wizerunku

Ja, nizej podpisany/a (imie i nazwisko opiekuna prawnego): ,
telefon kontaktowy: ,

jako opiekun prawny dziecka
Imie i nazwisko dziecka:
Data urodzenia dziecka:

wyrazam zgode na:

rejestrowanie sesji terapeutycznych z udziatem mojego dziecka przez psychoterapeute
Imie i nazwisko psychoterapeuty:
w formie nagran audio i/lub wideo.

Wykorzystanie nagran z sesji terapeutycznych wytgcznie na potrzeby superwizji, w celu podnoszenia
jakosci pracy psychoterapeuty oraz poprawy procesu terapeutycznego mojego dziecka.

Przyjmuje do wiadomosci, ze nagrania bedg wykorzystywane jedynie w pracy psychoterapeutycznej i
superwizyjnej, a nie bedg udostepniane, publikowane ani wykorzystywane w zadnych innych celach.

Zostatem/am poinformowany/a, ze wyrazenie zgody jest dobrowolne i moge w kazdej chwili cofngé
zgode, bez koniecznosci podawania przyczyny.

Data:
Podpis opiekuna prawnego:

Psychoterapeuta o$wiadcza, ze zobowigzuje sie do przestrzegania powyzszych warunkéw dotyczacych
ochrony wizerunku dziecka i wykorzystania nagran wytagcznie w celach superwizji.

Data:
Podpis psychoterapeuty:

13



Zatacznik nr 5- Telefony kontaktowe

Jesli przezywasz trudnosci, mozesz skorzystac z bezptatnej pomocy!!!!

800 70 2222

Catodobowo, Centrum Wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie psychicznym

800121212

Catodobowo, Dzieciecy telefon zaufania Rzecznika Praw Dziecka

116111

Catodobowy, Telefon Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy

112

Numer alarmowy w sytuacji zagrozenia zdrowia i/lub zycia

Inne numery mozesz znalez¢ np. na stronach:

www.zwijr.pl/bezplatne-numery-pomocowe

www.pokonackryzys.pl

www.116111.pl

Zatacznik nr 6- Ankieta
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TAK

NIE

Czyw obowigzuja
Standardy Ochrony Dzieci
przed krzywdzeniem?

Czy zna Pani/Pan tres¢
Standarddéw Ochrony Dzieci
przed krzywdzeniem
obowigzujgcej w ?

Czy potrafi Pani/Pan rozpoznad,
ze dziecko jest krzywdzone?

Czy wie Pani/Pan jak reagowad
na oznaki krzywdzenia dzieci?

Czy odnotowata Pani/Pan, ze
jakies dziecko byto
krzywdzone?

Czy podjeta Pani/Pan jakie$
dziatania w zwigzku z tym, ze
dziecko byto krzywdzone?
(wypetniamy, jesli doszto do
krzywdzenia)

Jesli tak, prosze wskazac
jakie dziatania:

Jesli nie, prosze wskazac,
dlaczego nie podjeto
interwencji:

Czy sytuacja krzywdzonego
dziecka byta monitorowana po
fakcie stwierdzenia, ze dziecko
byto krzywdzone?

(wypetniamy, jesli doszto do
krzywdzenia)

8. Czy uwaza Pani/Pan, ze

Standardy Ochrony
Matoletnich wprowadzone w
sg potrzebne?

Jedli tak, prosze wskazac,
dlaczego:

Jesli nie, prosze wskazac,
dlaczego:
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9. Czy uwaza Pani/Pan, ze Jedli tak, prosze wskazac¢ w
procedury obowigzujgce w jakim aspekcie:
w zakresie
ochrony dzieci nalezy zmienié¢/
poprawic?

Zatacznik nr 7 — Raport

(miejsce i data)
Raport monitoringu

Raport ma na celu ocene poziomu znajomosci i stosowania wewnetrznych Standardéw Ochrony
Dzieci przed krzywdzeniem (dalej: standardy) w

Analiza opiera sie na ankietach wypetnionych przez cztonkdéw personelu

Metodologia: Ankiety zostaty przeprowadzone wsréd wszystkich cztonkdédw personelu, wtaczajac
zarowno pracownikéw statych, jak i tymczasowych. Pytania ankietowe dotyczyty:

* znajomosci zasad standarddw,
* rozpoznawania symptoméw krzywdzenia dzieci,
* przyktadéw zastosowania standardéw w praktyce,
*  opinii cztonkdw personelu o ulepszeniu/zmianie tre$ci dokumentu standarddw.
Wyniki:
1. Znajomosc¢ — okreslenie czy cztonkowie personelu widzg, ze obowigzujg standardy:

a. _ % cztonkéw personelu wiedziato, ze Organizacja przyjeta standardy ochrony dzieci przed
krzywdzeniem

b. __ % cztonkéw personelu nie wiedziato, ze Organizacja przyjeta standardy ochrony dzieci
przed krzywdzeniem

2. Znajomo$¢€ tresci standardéw:
a. __ % cztonkdw personelu znato tres$¢ standardéw obowigzujacych w Organizacji

b. __ % cztonkdéw personelu nie znato tres¢ standardéw obowigzujgcych w Organizacji
3. Umiejetnosc rozpoznania krzywdzenia dziecka:

a. __ % cztonkdéw personelu wie, jak rozpozna¢, ze dziecko jest krzywdzone

b. __ % cztonkdw personelu nie wie, jak rozpoznaé, ze dziecko jest krzywdzone
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4. Umiejetnosc reagowania na krzywde dziecka:
a. __ % cztonkdéw personelu wie, jak zareagowac, jesli dziecko doznaje krzywdy

b. __ % cztonkdw personelu nie wie zareagowad, jesli dziecko doznaje krzywdy

5. Koniecznos$¢ zmiany Standardéw Ochrony Matoletnich

a. __ % cztonkdéw personelu uwaza, ze nalezy zmienic¢ (poprawic¢) Standardy Ochrony Matoletnich
obowigzujgce w Organizacji

Uzasadnienie:

b. _ % cztonkdw personelu uwaza, Ze nie nalezy zmieni¢ (poprawi¢) Standardy Ochrony
Matoletnich obowigzujgce w Organizacji:

Uzasadnienie:

6. Gtéwne uwagi/wnioski od cztonkéw personelu odnosnie standardow:

Rekomendacje oraz ocena wynikajgca z ankiet:

1. Na podstawie wynikéw ankiety:

*  zidentyfikowano kluczowe obszary, ktdre wymagajg dalszej edukacji oraz wzmocnienia:
[2] szkolenia ze standard6w - istnieje potrzeba regularnych szkoler dla cztonkdw personelu.

[2] komunikacja i $wiadomo$¢ — nalezy wzmocni¢ komunikacje wewnetrzng dotyczgca znaczenia i
stosowania standardow.

[2] procedury postepowania — istnienie potrzeba rozwiniecia jasnych procedur postepowania
w przypadku naruszenia standarddw.

nie zidentyfikowano obszaréw do dalszego wdrazania lub wzmocnienia standarddéw.
2. Na podstawie analizy, rekomendujemy nastepujgce dziatania:

regularne szkolenia - prowadzenie obowigzkowych, cyklicznych szkolen dla wszystkich
pracownikéw.
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[2] materiaty informacyjne — stworzenie i rozpowszechnianie broszur i plakatéw z kluczowymi
informacjami o standardach.

inne — jakie?

Podsumowanie:

(podpis osoby sporzgdzajgcej raport)

Zatacznik nr 8 — Oswiadczenie o zapoznaniu sie ze standardami

(miejsce i data)

(imie i nazwisko)
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(stanowisko)

OSWIADCZENIE

Ja, e , hizej podpisana(y) o$wiadczam, ze zapoznatam(em) sie ze Standardami

Ochrony Dzieci przed krzywdzeniem obowigzujacymi w

zatgcznikami oraz zobowigzuje sie do i¢h przestrzegania.

, a takze wszystkimi

(podpis)
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